Haltungs-Screening

Spine Analysis System (SAS|h)

Das Softwareprogramm SAS|h ermdglicht die
Auswertung des Haltungs-Screenings. Im Detail
sind dies die Speicherung ausgewahlter Bilder
bzw. Filmsequenzen, die Bewertung der einzel-
nen Positionen, die Erstellung einer graphischen
Dokumentation der Haltungsauffalligkeiten, eine
Zusammenfassung der Ergebnisse in einem
Stammblatt mit den Vorschlagen fur die weitere
Vorgangsweise und Ausdruck der Ergebnisse
(Bilddokumentation, Haltungsprofil mit Zusam-
menfassung und Vorschlagen).

Uber das Wirbel-med for Kids wird das individu-
elle Bewegungsprogramm erstellt und ausge-
druckt.

Einlesen der Bildserie

Nach der Aufnahme werden ausgewahlte Hal-
tungspositionen der Videoaufnahme in den
PC eingelesen (digitalisiert). Sie erscheinen im
Bildraster und als Kleinbild in der oberen Menu-
leiste.

Beurteilung der einzelnen Positionen oder
Bewegungen.

Beim Anklicken der Bilder in der oberen Mendulei-
ste werden die Beurteilungsseiten geoffnet.

Fir das ausgewahlte Bild werden die wichtigsten
Beurteilungsparameter vorgegeben, die nach ei-
ner 4-teiligen Skala beurteilt werden kdnnen.

Zu dem zu beurteilenden Bild wird ein Vergleichs-
bild angeboten, um Symmetriefragestellungen
oder Unterschiede in den einzelnen Postionen
leichter beurteilen zu konnen.

Mittels Schieberegler kann zwischen den einzel-
nen Bildern geblattert werden.

Beim Anklicken eines Beurteilungsmerkmals
wird ein Menu eingeblendet, in welchem die Be-
wertung und gegebenfalls (z.B. bei Skoliosie-
rung, Bewegungseinschrankungen etc.) der Ort
des Auftretens des Merkmals eingegeben wird.

Das Haltungs-Screening beinhaltet die Video
Aufzeichnung von Standbild, Seitneigen, Vorbeu-
gen und Gehen. Durchgefuhrt werden Muskel-
funktionstests und die arztliche Untersuchung.

Abb. oben: Beim Abspielen des Videofilms (gro3es
Bild) werden definierte Positionen digitalisiert und in
einen vorgegebenen Bildraster eingelesen: Standbild
von hinten, von der Seite, Seitneigen nach rechts
und links usw. Die eingelesenen Bilder werden auch
in der oberen Mendlileiste angezeigt.

Abb. unten: Beim Anklicken der kleinen Bilder wer-
den die Beurteilungsseiten gedffnet: jeweils zwei
Bilder der Aufnahme, eine dazupassende Reihe von
Merkmalen und das grafische Beurteilungs-Kérper-
schema.
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Beurteilung uber ein grafisches Interface

Um die Beurteilung zu vereinfa-
chen kann diese auch Uber ein
grafisches Interface durchgefuhrt
werden. Eine im Auswertefenster
eingeblendete Umrisszeichnung
ermaoglicht neben einer schnellen
Beurteilung auch eine grafische
Darstellung der auffalligen Hal-
tungsmerkmale.
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Am stilisierten Korper sind Bereiche definiert
(gelb) die eine schnelle Anwahl der, je nach Bild-
position unterschiedlichen, Beurteilungsparame-
ter ermdglichen (hier z.B. Schultern, Schulter-
blatter, Wirbelsaule, Taillendreieck, Becken etc.).
Durch Anklicken wird der Parameter beurteilt,
wobei der Schweregrad Uber das Scrollrad der
Maus bestimmt werden kann. Ein beurteilter Pa-
rameter wird mit einem entsprechenden Symbol
im Mannchen auch grafisch gekennzeichnet.

Zur Unterstutzung der Haltungsbeurteilung ste-
hen unterschiedliche Werkzeuge wie Lot, Win-
kelmesser, vordefinierte Neigungsbereiche etc.
zur Verfugung. Diese Werkzeuge kdénnen direkt
in das zu beurteilende Bild eingeblendet werden.

Erstellung des individuellen Bewegungspro-
gramms: SAS|h und Wirbel-med

Die Erstellung eines individuellen Traingspro-
gramms erfolgt Uber Wirbel-med for Kids. Dabei
werden die Stammdaten (Code, Name etc.) an
Wirbel-med (bergeben - ein gegebenenfalls
unter diesem Code bereits gespeichertes Pro-
gramm wird angezeigt. Aus einer Vielzahl von
Kinder-Ubungen mit genauer Bewegungsbe-
schreibung kann durch einfaches Anklicken ein
geeignetes Bewegungsprogramm erstellt wer-
den.
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Abb. oben: In der Zoom-Funktion wird nur ein grof3es
Bild eingeblendet. Die grafische Beurteilung erfolgt
am eingeblendeten Kérperschema: ein Farbfeld wird
angeklickt, welches den Beurteilungs-Parameter vor-
gibt. Mit dem Scroller wird die Bewertung gewéhit.
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Abb. Mitte: Eine Computergrafik veranschau-
licht die einzelnen Haltungsprobleme.

Abb. unten: Zur Auswahl der individuellen Ubun-
gen werden die verschiedenen Ubungsseiten von
wirbel-med eingeblendet und beim Durchbléttern
der Beurteilungsseiten die entsprechenden Ubungen

ausgewaéhilt.
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Nach der Auswahl der Ubungen wird im Sum-
menblatt von Wirbel-med die Reihenfolge der
Ubungen angeordnet, um eine optimale Ubungs-
folge vorzugeben.

Ausdruck der Ergebnisse - Bildserie - Vor-
schlage und Bewegungsiibungen

Der Ausdruck enthalt das Haltungsprofil mit den
Screening Ergebnissen und den Vorschlagen fur
die weitere Vorgangsweise; als Dokumentation
und fur die eigene Kontrolle auch die Bilder, die
aufgenommen wurden. Der Wirbel-med Aus-

druck zeigt in einer Farbgrafik das ausgewahl- - . e
te Tralnlngsprogramm Wobe| |n den Folgese|ten Abb. oben: Anordnung der Ubungen im Summenblatt.
jede Ubung genau beschrieben wird. Abb. Mitte: Ausdruck der Ergebnisse und des Bewe-

gungsprogramms
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